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Der Lauftreff ist für alle Nordic-Walking-Fans aus der Region,

mit Vorkenntnissen in der Nordic-Walking-Technik.

Für Nordic-Walking-Anfänger empfehlen wir den Einsteigerkurs

.

Kosten:

Neu: Lauftreff-10er-Abo

11 x für 30.- sFr. 

Die Daten sind frei wählbar.

Daten:

jeden 2. Donnerstagabend 18.00-19.30 Uhr

19.Aug./ 2. Sept./ 16. Sept./  Herbstferien / 4. Nov./ 25. Nov.2010

Weihnachtspause

jeden 2. Donnerstagmorgen 9.00-10.30 Uhr

26. Aug./ 9. Sept./ 23. Sept./ 7. Okt./ Herbstferien / 28. Okt./ 11. Nov.2010

Weihnachtspause

Daten in Blau sind Spezialprogramme:

genauere Infos unter www.radsport-krapf.ch oder bei Caro Brühlmann Tel. 071 648 10 27

-Vorbereitung auf Nordic Walking Events:

Appenzeller Walking Event 4. Sept. 2010, ab Speicher, 7,2km, 14,1km, 25,5km

Weihnachtsgestecke, Adventskränze mit Kerzen und Schmuck,;

Mo. 29./ Di. 30. Nov./ Mi. 1. Dez.  9.00 – 11.30 Uhr

Arosa Snow Walking Event 8. Jan 2010, 12,1km, 19km, mit Üebernachtung und Skifahren.

Lauftreffprogramm:

Technikkontrolle, Technikkontrolle, Dehnübungen, Kraftübungen

Event News, Anmeldungen für Nordic-Walking-Events in der Gruppe als besonderes Erlebnis.

Material News, persönlicher Trainingsplan

Gesundheit-Infos; Nordic-Walking und Rheuma / Venenerkrankungen.

Treffpunkt: in Eckartshausen 2, Andwil, bei Caro Brühlmann

Information/Organisation/Kontaktadressen:

Nordic-Walking Instruktorinnen:

Nella Krapf, Birwinken,  Tel. 071`646`06`06

Caro Brühlmann,  Andwil, Tel. 071`648`10`27

Radsport Krapf Bischofszell Tel. 071`424`22`00

Internet: www.radsport-krapf.ch/ info@radsport-krapf.ch

Wir freuen uns auf eure Teilnahme bis bald. Caro Brühlmann und Nella Krapf.
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