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Donnerstag, 20. Mai 2010  Beginn 19.00 Uhr 

bei Radsport Krapf in Bischofszell
Als SportlerIn ist die Frage zentral, wie die Ernährungsbedürfnisse vor-, während- und nach ambitionierter körperlicher Aktivität gedeckt werden können, um das eigene Leistungspotential optimal auszuschöpfen.

Nur von was wie viel, wann und in welcher Form? Die Verträglichkeit von Sportnahrungs-Produkten lässt einem oftmals genau dann im Stich, wenn der Körper die Energie am Nötigsten hätte – gegen Ende einer langen Tour oder eines Wettkampfes. Wieso, und muss das wirklich so sein?

Wenn Sie Antworten zu diesen Fragen finden wollen, wie Sie Ihre Leistung optimieren können und was Sie tun müssen, damit Sie sich am Tag nach einem anstrengenden Sport-Tag sich nicht immer noch „total groggi“ fühlen, dann sind Sie herzlich zu diesem praxisnahen Vortragsabend eingeladen.

Im ersten Teil beleuchten wir die junge und innovative Schweizer Firma WIN FORCE die es geschafft hat, ein optimales  Ernährungskonzept für die Vorwettkampf-  Wettkampf- und Nachwettkampfphase bereitzustellen.
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Anhand von Dany Wyss wird die Leistung am „Race Across America“ beleuchtet. Die Ernährung dürfte dort  während des 10 Tage langen Rennens, quer durch den Kontinent, wohl einer der wichtigsten Faktoren  dargestellt haben. 
	
	Mit folgenden Themen werden wir im zweiten Teil, die neuesten Studien und die damit gemachten Erfahrungen aufzeigen.

• Die Grundlagen der Ernährung

• Vorbeugung als Chance für Lebensqualität

• Mangelernährung in der Überflussgesellschaft
• Wie esse ich mich gesund?

• Sinn und Unsinn von Nahrungsergänzungen

• Freie Radikale und ihre Bedeutung
  auf den Alterungsprozess
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Jeder Mensch möchte bis ins hohe Alter, gesund fit und leistungsfähig bleiben. Doch nur wenn wir unserem Körper ausgewählte und hochwertige Lebensmittel zuführen, können wir auch Spitzenleistungen von ihm erwarten und uns vor Krankheiten schützen. Was soll also im täglichen Ernährungsplan enthalten sein,  und wie können wir diesen Bedarf zuführen?

Nicht nur Profi-Athleten profitieren von den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen im Bereich Sport-nahrung und Nahrungsergänzung sondern auch Hobby- und Freizeitsportler, die Leistung und Wohlbefinden durch professionelle Supplementierung steigern wollen. 

Das Radsport Krapf-Team freut sich auf Ihren Besuch. Wir bitten Sie um pünktliches Erscheinen, da wir das Lokal um 100 Meter verlegen.

Der Eintritt für diesen interessanten und Vortrag ist frei!

Anmeldungen bis spätestens am 17. Mai 2010 an
Radsport Krapf, Fabrikstrasse 24, 9220 Bischofszell

Telefon 071 424 22 00, Telefax 071 424 22 01

info@radsport-krapf.ch, www.radsport-krapf.ch


Ganzheitliche Ernährung für optimale Leistung + Gesundheit








